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@ Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und Schlagen von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates 

@ Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und Schlagen 
von an einem Hangemittel (20) aufgehangten Gewichten (32) 
eines Muskeltramingsgerltes, bestehend aus etner Vor- 
spanneinheit (31), mrttels der bei Betatigung die anzuheben- 
den Gewichte (32) in Ruhesteflung das Muskeltrainingsgera- 
tes um einen vorbestimmten Abstand anhebbar sind, indem 
die frete tinge des Hangemittels (20) zumindest fur die 
Dauer des Trainlngsbetriebs durch Betatigung der Vor- 
spanneinrichtung (31) vorubergehend in etne stabile, ge- 
spannte Steflung verkurzbar iat. 
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Die Erfindung bezieht sich auf eine Einrichtung zur 
Dampfung von Gerauschen und Schlagen von Gewich- 
ten eines Muskellrainingsgerates. 

Es sind eine Vielzahl von Muskeltrainingsgeraten 
2um Training von jeweils einzelnen Muskeln oder Mus- 
kelgruppen bekannt Eine trainierende Person bewegt 
mit Muskelkraft bewegliche Teile des Muskellrainings- 
gerates gegen einen einstellbaren Widerstand Dadurch 
konnen die Muskeln von Korperextremitaten oder des 
Rumpfes aufgebaut werden. Die beweglichen Teile des 
Muskeltrainingsgerates sind in der Regel mit Endan- 
schlagen versehen, gegen die die beweglichen Teile in 
ihren Endstellungen anschlagen. Der einstellbare Wi- 
derstand wird beispielsweise durch Auflegen von Ge- 
wichten erreicht, die durch Muskelkraft angehoben und 
gesenkt werden. In herkommlichen Muskeltrainingsge- 
raten schlagen die angehobenen Gewichte bei Ruck- 
kehr des Muskeltrainingsgerates in seine Ruhestellung 
entweder am Gestell oder an den verbleibenden Ge- 

wichtenauf, . r^- • u 

Im Stand der Technik wurden daher bereits Emnch- 
tungen zur Dampfimg von Gerauschen und Schlagen 
von Gewiditen ernes Muskeltrainingsgerates vorgese- 
hen, die aus Fedem oder Gummipuffem bestehen, wel- 
che den Gewichtsblock abfedem. Damit lassen sich 
zwar Schlage und Gerausche von aufschlagenden Ge- 
wichten reduzieren, nach wie vor konimt es jedoch beim 
Absenken der Gewichte zu storenden Gerauschen und 
Schlagen. 

Eine sogenannte Einstieghilfe fur ein Muskeltrai- 
ningsgerat, das mit an einem Hangemittel aufgehangten 
Gewichten arbeitet. ist aus dem Prospekt "Athleticus" 
aus dem Jahre 1985 der Fa. Sportgerate Weg- 
ner& Wurzel, Seligensudt, DE bekannt Die dort ge- 
zeigte Einstieghilfe einer Butterflymaschine fur die 
Arm- und Brustmuskulatur in Form eines FuBhebels 
hebt bei Betatigung die anzuhebenden Gewichte in Ru- 
hestellung der Butterflymaschine am einen vorbestimm- 
ten Abstand an. Die Einstieghilfe dient dazu, einer trai- 
. nierenden Person den Start des Bewegungsablauf es des 
Arm- und Brustmuskulattu-trainings zu erleichtem, in- 
dem die Gewichte durch den FuBhebel angehoben wer- 
den, so daB die Armhebel belastungsfrei aus ihrer nach 
hinten geschwenkten Endlage nach vome geschwenkt 
werden konnen. Die Einstieghilfe ist jedoch kaum als 
mnrichtung zur Dampfung von Gerauschen und Schla- 
gen der Gewichte wShrend des Muskeltrainingsbetriebs 
nutzbar, weU dur<:h das Anheben der Gewichte mittels 
des FuBhebels keine MaBnahme gegen das Aufschlagen 
der im Traimngsablauf bewegten Gewichte getroffen 
wird. es sei denn, die trainierende Person fangt die 
Schlage uber den niedergedruckten FuBhebel ab. Dies 
ist aber angesichts der IConzentration der trainierenden 
Person auf seine beanspruchte Arm- und Brustmuskula- 
tur kaimi durchf uhrbar. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde. erne Em- 
richtung zur Dampfung von Gerauschen und Schlagen 
von Gewichten eines Muskeltrainingsgerats zu schaf fen. 
bei der die Schlage und Gerausche dauerhaft weitge- 
head beseiugbar sind. . 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch die ira 
Anspruch I genannten Merkmalc geldst 
Vorteilhafte Weiterbildungen sind in den Unteran- 

spruchen definiert 

ErfindungsgemaB weist die Einrichtung zur Damp- 
fung von Gerauschen und Schlagen von Gewichten ei- 



nes Muskeltrainingsgerates eine betatigbare Vorspann- 
einrichtung auf. mit der die anzuhebenden Gewichte um 
einen vorbestimmten Abstand anhebbar sind, ohne daB 
das durch Muskelkraft betatigte bewegliche Teil des 
5 Muskeltrainingsgerates bewegt wird. Die erfmdungsge- 
maBe Einrichtung ist besonders vorteilhaft fur den reha- 
bilitiven Bereich, well die Muskeln sehr schonend ohne 
schlagartige Belastungen und ohne storende Gerausche 
trainiert werden konnen. ErfindungsgemaB liegen die 
10 bewegten Gewichte in Ruhestellung des Muskeltrai- 
nmgsgerates bei betatigter Vorspanneinrichtung nicht 
auf den unbewegten Gewichten bzw. am Gestell auf. 

Durch die erfmdungsgemaBe Vorspanneinrichtung ist 
femer besonders vorteUhaft gewahrleistet. daB ein 
15 eventueller Leerweg beim Anheben der Gewichte weg- 
fallt. Die trainierende Person hat somit von Anfang an 
die gewunschte Belastung. so daB der Bewegungsablauf 
harmonisch ablaufen kann. 

Ein weiterer Vorteil der Erfindung liegt darin, daB die 
20 Unfallgefahr minimiert wird. Die sich absenkenden Ge- 
wichte verbleiben wahrend des gesamten Trainings im- 
mcr in einer vorbestimmten Hohe, so daB die Verlet- 
zungsgefahr fur Hande erheblich reduziert ist Eine ge- 
setzlich vorgeschriebene Schutzvorrichtung kann somit 
25 entfallen. 

Eine vorteilhafte Weiterbildung gemaB Anspruch 3 
bt darin zu sehen. daB die erfmdungsgemafie Vorspann- 
einrichtung am Gewichtsblock ausgebildet ist Dies hat 
den besonderen Vorteil daB eine einheitliche Vorspann- 
30 einrichtung bei einer Vielzahl von Muskeltramingsgera- 
ten verwendet werden kann, da die Gewichtsblocke der 
verschiedenen Muskeltrainuigsgerate mcist einander 
entsprechen. Die Vorspanneinrichtimg muB entspre- 
chend dieser Weiterbildung also nicht fur jedes Muskel- 
35 trainingsgerat exakt neu konstruiert werden. 

Die Erfindung wird nachstehend anhand eines bevor- 
zugten Ausfuhrungsbeispiels imter Bezugnahme auf die 
Rguren naher erlautert 
Es zeigen: 

40 Fig- la und lb eine Vorderansicht der erfindungsge- 
maBen Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und 
Schlagen von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates. 

Fig. la zeigt die entspannte Stellung einer Vorspann- 
emrichtung 31, die neben einer herkommlichen Ein- 
45 stiegshilfe zusatzlich am Muskeltrainingsgerat vorgese- 
hen sein kann. Die Vorspanneinrichtung 31 verbindet 
das Ende eines Seils 20 mit den anzuhebenden Gewich- 
ten 3Z Die Gewchte 32 sind uber darin ausgebildete, 
nicht gezeigte DurchtrittsSffnungen auf zwei Fuhrungs- 
50 stangen 30 aufgefadelt. die in vertikaler Richtung ver- 
laufen. Mit Hilfe einer Steckvorrichtung 33 konnen eine 
beliebige Anzahl von Gewichten 32 an das Seil 20 ge- 
koppelt werden. indem die Steckvorrichtung 33 das un- 
terste. anzuhebende Gewicht 32 mit der Vorspannein- 
55 richtung 31 koppelt Die Vorspanneinrichtung 31 lauft 
ebenfalls durch die Fuhrungsstangen 20 gefuhrt in verti- 
kaler Richtung und weist einen sich nach unten erstrek- 
kenden Abschnitt auf, der mit einer Vielzahl von nicht 
gezeigten Stecklochem versehen ist. in die die Steckvor- 
60 richtung 33 einsteckbar ist Die Vorspanneinrichtung 31 
ist zwischen einer ersten Stellung. in der die mit Hilfe 
der Steckvorrichtung 33 an das Seil gekoppelten Ge- 
wichte 32 auf den nicht angekoppelten Gewichten 32 
bzw. am Gestell 1 in Nullstellung des Muskeltrainings- 
65 gerats aufiiegen und einer zweiten SteUung umstellbar, 
in der die an das Seil 20 gekoppelten Gewichte 32 in 
Nullstellung des Muskeltrainingsgerats cinen vorbe- 
stimmten Abstand zu den nicht angekoppelten Gewich- 
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ten 32 aufweisen. Die erste Slellung der Vorspannein- 
richiung 31 and der anzuhebenden Gewichie 32 in NuU- 
stellung des Muskeltrainingsgerats, dh, wenn keine 
Kdrperkraf t auf die zu verschwenkenden Hebe! 3 und 5 
wirkt, ist in Fig. la gczeigt, wihrend die zweite, ge- 5 
spannte Stcllung in Fig. lb dargestellt ist Durch die 
zweite Stellung der Vorspanneinrichtung 31 werden die 
anzuhebenden Gewichie 32 um ein vorbestimmtes MaB 
gegenQber den restlichen Gewichten angehoben. Da- 
durch ist in bcsonders vorteilhafter Weise sichergestellt, 10 
daB die anzuhebenden Gewichte 32 und die restlichen 
Gewichtc 32 in Nullsteilung des Muskelu-ainingsgerates 
keinen Kontakt miteinander haben und daher wahrend 
des Trainingsbetriebs nicht aufeinander aufschlagen 
konnea Die Vorspanneinrichtung 31 kann bei alien is 
Muskeltrainingsgeraten angewendet werden, die zur 
Drehmomenterzeugung einen Seilzug und Gewichte 
aufweisen. Die Nullsteilung des Muskeltramingsgerat 
kann beispielsweise durch die zuvor erwahnten, einstell- 
baren Anschlage bestimmt sein, die abfedernd ausge- 20 
fuhrt sind Damit sind dutch die Vorspanneinrichtung 31 
nicht nur ungewunsdite Gerausche durch Aufschlagen 
von Gewichten 32 unterdruckt sondem auch ein schlag- 
artiger Wegfall des Drehmoments wahrend des Trai- 
ningsbetriebs verhindert Der Trainingsablauf gestaltel 25 
sich daher erheblich gleichmaBiger und schonender. Da- 
her ist das Muskeltrainingsgerat besonders gut fur den 
Rehabiiitationsbereich geeignet 

Die Vorspanneinrichtung 31 hat eine auf ihr drehbar 
gelagerte Scheibe 31a. Die Lagerung kann beispielswei- 30 
se durch ein handelsubliches Kugellager erfolgen. An 
der Scheibe 31a ist exzentrisch das Ende des Sells 20 
fiber eine stangenartige Koppeleinrichtung 31d befe- 
stigt, die gegenuber der Scheibe 31a drehbar ist Die 
Scheibe 31a ist drehfest mit einem hebelartigen Hand- 35 
spanner 31b verbunden. mit dem die Scheibe 31a von 
Hand zwischen der in Fig. la dargestellten ersten Stel- 
lung und der in Fig. lb gezeigten zweiten Stellung ver- 
schwenkbar ist Die Scheibe 31a weist femer euien An- 
schlag 31c auf, der nur in der zweiten Stellung mit dem 40 
Ende des Sells 20 bzw. mit der Koppeleinrichtung 3td in 
Anlage ist Dadurch ist eine stabile zweite Stellung der 
Vorspanneinrichtung 31 gewahrleistet, die ein Oberdre- 
hen der Scheibe 31a wuicungsvoU imterdruckt In der 
ersten Stellung ist die Scheibe 3ta m einer solchen Win- 45 
kellage, da6 slch die Koppeleinrichtung 3 Id in der hoch- 
sten Lage gegenuber der Vorspanneinrichtung 31 befin- 
det Der Befestigimgspunkt der Koppeleinrichtung 3 Id 
an der Scheibe 31a liegt oben, wobei sich die groBtmog- 
liche freie SeiUange des Sells 20 ergibt Beim Verdrehen 50 
der Scheibe 31a in die zweite Stellung wandert der Befe- 
stigungspimkt der Koppeleinrichtung 3 Id auf einer 
Kreisbahn in die tiefstmogliche Lage, wobei die freie 
Seillange des Sells 20 verkurzt wird Die anzuhebenden 
Gewichte 32 Uegen bei Nullsteilung des Muskeltrai- 55 
ningsgerates nicht auf den restlichen Gewichten 32 auf, 
well mittels der Vorspanneinrichtung 31 die freie Seil- 
lange des Sells 20 verkiirzt wurde, 

Es hat sich besonders vorteilhaft erwiesen, daB die 
Vorspanneinrichtung. wie in den Fig. la und lb darge- eo 
stellt ist, am Gewichtsblock ausgebildet ist, da die Ge- 
wichtsblocke bei den verschiedensten Muskeltrainings- 
geraten einander entsprechen und somit auch die erfin- 
dungsgem^Be Vorspanneinrichtung ein standardisiertes 
Bauteildarstellt 65 



Patentanspruche 

1. Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und 
Schiagen von an einem Hangemittel (20) aufge- 
hangten Gewichten (32) eines Muskeltrainingsge- 
rates, bestehend aus einer Vorspanneinheit (31), 
mittels der bei Betatigung die anzuhebenden Ge- 
wichte (32) in Ruhestellung des Muskeltrainingsge- 
rates irni einen vorbestimmten Abstand anhebbar 
sind. indem die freie Lange des Hangemittels (20) 
zumindest fur die Dauer des Trainingsbetriebs 
durch Betatigung der Vorspanneinrichtung (31) 
vorubergehend in eine stabile, gespannte Stellung 
verkurzbar ist 

Z Dampfungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Hangemittel (20) ein 
Sell (20) ist 

3. Dampfungseinrichtung nach einem der Anspru- 
che 1 Oder 2. dadurch gekennzeichnet, daB die Vor- 
spanneinrichtung (31) am Gewichtsblock ausgebil- 
det ist, an den mit Hilf e einer Steckvorrichtung (33) 
eine beliebige Anzahl von Gewichten (32) koppei- 
bar ist, die in einer Fuhrungseinheit (30) gefuhrt 
sind 

4. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 3. da- 
durch gekennzeichnet, daB die Fuhrungseinheit (30) 
durch mindestens ein in vertikaler Richtung veriau- 
f endes rohrformiges Fuhrungselement (30) gebildet 
ist auf das die Gewichte (32) fiber Durchtrittsboh- 
nmgen auf gef adelt sind 

5. Dampfungseinrichtung nach einem der Anspru- 
che 3 Oder 4, dadurch gekennzeichnet, daB die Vor- 
spanneinrichtung (31) zwischen einer ersten Stel- 
lung. in der die mit Hilfe der Steckvorrichtimg (33) 
angekoppelten Gewichte (32) in Ruhestellung des 
Muskeltrainingsgerates auf den nicht angekoppel- 
ten Gewichten (32) bzw. an einem Gestell (1) auflie- 
gen, und einer zweiten Stellung umstellbar ist in 
der die angekoppelten Gewichte (32) in Ruhestel- 
lung des Muskeltrainingsgerates den vorbestimm- 
ten Abstand zu den nicht angekoppelten Gewich- 
ten (32) bzw. zum Gestell (1) aufweisen. 

6. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 5, da- 
durch gekennzeichnet daB die Vorspanneinrich- 
tung (31) eine drehbare Scheibe (31a) auhveist die 
an der Vorspanneinriditung (31) gelagert ist imd an 
der exzentrisch das Ende des Seils (20) befestigt ist 
wobei die Scheibe (31a) zwischen der ersten und 
der zweiten Stellung verschwenkbar ist und dabei 
den Abstand zwischen dem Ende des Seils (20) und 
den Gewichten (32) verSndert 

7. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 6. da- 
durch gekennzeichnet daB .die Scheibe (31a) von 
Hand fiber einen hebelartigen Handspanner (31b) 
verschwenkbar ist 

8. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 7, da- 
durch gekennzeichnet daB die Scheibe (31a) einen 
Anschlag (31c) auf weist mit dem das Ende des Seils 

go) in der zweiten Stellung in Anlage ist um ein 
berdrehen der Scheibe (31a) zu verhindern. 
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